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Wo gestresste Schiiler einen Hafen finden

An der Oberschule Neu Wulmstorf bietet ein eigener Raum den Jugendlichen Schutz und Halt in schwierigen Momenten

Sabine Lepél

Neu Wulmstorf. Manche Tage beginnen
schon schlecht. Zum Beispiel, wenn El-
tern schnell los miissen, um die S-Bahn
zur Arbeit noch zu erreichen. Und wenn
sie dann drédngeln, gereizt sind und zur Ei-
le mahnen: ,Jetzt iss doch endlich dein
Friihstiick!“

Auf dem Weg zur Schule gibt es oben-
drauf eine fiese Bemerkung von einer Mit-
schiilerin zu den Klamotten. Und dann
will die Lehrerin im Unterricht auch noch
eine Antwort wissen, die man nicht weil3.
Alles irgendwie zum Ausrasten.

Manchmal entspringen Wutausbriiche
und Konflikte in Schulen aus solchen,
eher alltédglichen Situationen. Manchmal
stecken hinter psychischem Druck, hinter
Angsten, Sorgen, Aggressionen und Stress
mit Mitschiilern oder Lehrern aber auch
viel groRere Schwierigkeiten.

,Einsamkeit ist zum Beispiel so ein The-
ma, weil beide Elternteile den ganzen Tag
arbeiten. Auch Alkoholismus in der Fami-
lie ist ein sehr belastendes Problem¢,
nennt Ina Krédmer, Sozialpddagogin an
der Oberschule Neu Wulmstorf, extreme-
re Falle. Die Sozialarbeit an der Schule sei
stark gefordert und komme teilweise mit
der Arbeit nicht hinterher. ,,Kleinere Prob-
leme fallen deshalb schon einmal unter
den Tisch*, sagt Krdamer.

Die Schiiler konnen freiwillig
in den Ankerraum kommen,
in Ruhe erforschen,
was mit ihnen los ist
und dartber sprechen.

Ina Krdmer, Sozialpadagogin an
der Oberschule Neu Wulmstorf

Deshalb habe eine Kommission an der
Schule nach einem weiteren Praventions-
angebot gesucht und es in dem Konzept
des Ankerraums gefunden, der den Schii-
lern und Schiilerinnen der Klassenstufen
fiinf bis acht nach seiner Fertigstellung
nun zur Verfiigung gestellt werden konn-
te. Ein Raum, zum Herunterfahren, zum
Abregen - zum Abreagieren.

,Der besondere Raum versteht sich im
ibertragenen Sinne als ein Hafen inner-
halb der Schule, in dem man einlaufen
kann, um zur Ruhe zu kommen und an
dem die Moglichkeit besteht, sich mit pa-
dagogischer Unterstiitzung zu sortieren
und in schwierigen Lebenssituationen
neue Perspektiven zu entwickeln“, be-
schreibt Schulleiterin Anja Krippner das
Konzept.

Das grundlegende Verstdndnis fiir die
Einrichtung des Ankerraumes basiere auf
der bedingungslosen Annahme aller
Schiiler und Schiilerinnen in ihren ganz
personlichen  Entwicklungsprozessen.
,Die Schiiler konnen freiwillig in den
Ankerraum kommen, in Ruhe erforschen,
was mit ihnen los ist und dariiber spre-
chen“, sagt Krdmer.

Aufgrund der Unterstiitzung durch die
ortsanséssige Zajadazc-Stiftung konnte
eine weitere Sozialpdadagogin fiir die per-

Anja Krippner (hinten) und Sozialpidagogin Ina Kramer im neuen Ankerraum - ein Ort zum Herunterfahren, zum Abregen und Abreagieren.

sonelle Besetzung des Ankerraums ver-
pflichtet werden. Wahrend die Kinder ihr
eigener Steuermann sind, ist sie eine Art
Lotsin im Konfliktlosungsprozess. ,Die
Sozialpadagogin kann, falls gewiinscht,
beraten und unterstiitzen. Aber das ent-
scheiden allein die Kinder, die in den
Ankerraum kommen*, sagt Schulleiterin
Krippner, der wichtig ist zu betonen:
,Hier gibt es keinerlei Sanktionen.“ Jedes
Kind der betreffenden Klassenstufen habe
einen Boardingpass erhalten, mit dem es
in den Ankerraum eintreten konne. , Oft
kommen auch zwei Konfliktpartner, die
ihre Schwierigkeiten 16sen wollen, aber
nicht wissen, wie“, sagt Ina Kramer.

Dazu hdngt an der Wand die ,,Friedens-
briicke“, eine Hilfestellung zur Ge-
spréachsfithrung bei Konflikten, die zeigt,
wie man zu einer Einigung kommen kann.
Gefunden werden kann sie zum Beispiel
auf gemiitlichen Bénken mit hohen
Wandteilen, die zu einer verschwiegenen
Ecke zusammengeschoben werden kon-
nen. ,Die Zielsetzung des Ankerraums
und unserer Préventionsarbeit an der
Schule allgemein ist es, dass die Schiiler
Konflikte selbststindig 1osen konnen“,
sagt Krippner.

Derneue Raum werde bereits kurz nach
seiner Fertigstellung reichlich genutzt, so
Kramer. ,,Oft auch nur, um Musik zu ho-
ren, gegen den Boxsack zu hauen oder ein
Spiel zu spielen, um runterzukommen®,
sagt die Sozialpddagogin. Es diirfen im-
mer nur sechs bis acht Schiiler gleichzeitig
im Ankerraum sein. ,H&ufig miissen wir

Kinder zuriickweisen, weil der Raum aus-
gelastet ist.“ Ein Wandbild, bei einem
Kunstprojekt entstanden, stellt das Prin-
zip des Ankerraums kiinstlerisch dar: Ein
Kind, dass fiir den Moment den eigenen
Kompass verloren hat und vom Kurs abge-
kommen ist, kommt im Sturm herein und
kann vor Anker gehen. Die Hoffnung ist,
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raums.
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dass es im Hafen des Ankerraums positive
Emotionen bunkern kann und am Ende
wieder die Sonne aufgeht.

,Die Kinder sind zunehmend emotio-
nal belastet und finden auch zu Hause
hiufig keine Ansprechpartner. Wir sehen
es als unsere padagogische Aufgabe an,
nicht nur Lernerfolge anzustreben, son-

Eine Sitzecke
im Ankerraum
mit Hilfestel-
lungen zur Ge-
sprdchsfiihrung
und einem Box-
sack zum Abre-
agieren.
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dern ihnen auch emotional zu helfen und
sie zu starken®, so Krdamer. Die Vision sei,
das Angebot auch auf die Klassenstufen
neun und zehn ausweiten zu konnen.
,Die dlteren Schiiler und Schiilerinnen
klopfen schon an. Sie benétigen ebenfalls
einen Raum, in dem sie zur Ruhe kommen
kénnen“, sagt Krippner.

Der Ankerraum sei eine wichtige Ergén-
zung zur bestehenden Préventionsarbeit
an der Schule mit Streitschlichtern, Pau-
senengeln und Web-Coaches aus der
Schiilerschaft. Auch die regelméalig statt-
findende Praventionswoche gehore dazu,
wahrend der die Schiilerschaft wie zum
Beispiel in der vergangenen Woche inten-
siv fiir bestimmte Themen wie Mobbing,
Suchtpravention, Priifungsangst oder
friihzeitige Elternschaft sensibilisiert wer-
den. ,Ich merke, dass die Schiiler diese
Angebote genielen und davon profitie-
ren“, so Ina Krdmer.

Die gemeinniitzige Adalbert-Zajadacz-
Stiftung wurde 2001 von dem 2016 verstor-
benen Michael A. Zajadacz gegriindet, der auf
diese Weise seiner gesellschaftlichen und so-
zialen Verantwortung nachhaltig Ausdruck ver-
leihen wollte. Nach dem plétzlichen Tod seines
Vaters, Firmengriinder Adalbert Zajadacz, hat-
te er als 22-Jahriger die véterliche ElektrogroR-
handlung mit Sitz in Neu Wulmstorf gemein-
sam mit seiner Mutter Zinaida Zajadacz tiber-
nommen. Die Stiftung unterstiitzt unter ande-
rem auch die Obdachlosenunterkunft Harburg-
Huus, die Harburger Tafel und die Arche Har-
burg im Phoenix-Viertel.




